
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

   

 هدف کلی:

 در مورد اختلالات پوست / ماریاز ب نهیو معا یریروش شرح حال گبا   آشناییساختمان و عملکرد پوست /  با آشنایی دانشجویان 

 یمراقبت از زخم در مشکلات پوست

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد:  

o را شرح دهدپوست  یولوژیزیو ف یآناتوم 

o  کند. انیرا ب یمبتلا به اختلالات پوست مارانیب یکیزیف ناتیو معا یسلام خچهیتار 

o را نام ببرد یپوست یها یمارایب عیو علائم شا یصیتشخ یتستها 

 

 هدف کلی:

 پوست میو بدخ میخوش خ ی/ تومورها یتاول یها یماریپوست/ ب یرعفونیو غ یعفون یدرماتوزها با انیدانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o  دهد. حیو...(را توض درمیکشنده اپ زینکرول گوس،ی)پمف پوست یتاول یهایماربی 

o دهند. حیآن را توض یپرستار ندیرا همراه با کاربرد فرآ (سیازیپسور)عفونی  ریالتهابی غ یدرماتوزها 

o دهند. شرح یپرستار ندیرا همراه با کاربرد فرآ( گوسیپمف)تاولی یها تیدرمات 

 لان وپرستاری بزرگسا : نام درس

ی، غدد پوست و سوختگ ) ۳سالمندان 

 درون ریز، خون شناسی(

 پرستاری :شتهر نفر 72:تعداد دانشجو نظری 75/1 :تعداد واحد

   :پیش نیاز زاهدیسرکار خانم  :درسم 1411-1412 اول :نمیسال کارشناسی  :مقطع تحصیلی

بزرگسالان  یپرستار

 2و سالمندان 

 ساعت 7 مدت تدریس: 1 شماره جلسه:

پوست / روش شرح حال گیری و معاینه از بر ساختمان و عملکرد  یمرور  عنوان جلسه:

 یمراقبت از زخم در مشکلات پوستبیمار در مورد اختلالات پوست / 

 ساعت 7 مدت تدریس: 7 شماره جلسه:

 ی/ تومورها یتاول یها یماریپوست/ ب یرعفونیو غ یعفون یدرماتوزها  عنوان جلسه:

 پوست میو بدخ میخوش خ



 

 

o دهند. حیتوض یپرستار ریو تداب صیرا با توجه به عالئم، تشخ درمالینکروز سمی اپ 

o شرح دهند. یپوستی را همراه با اقدامات درمانی و پرستار یتومورها 

o دهند حیتوض ماریمراقبت از بدر  یپرستار ندیپوست را همراه با کاربرد فرآ لاستیکو پ مییترم جراحی 

 

 هدف کلی:

 درجه، وسعت و شدت سوختگيكلیات سوختگي، علل، طبقه بندی و ارزیابي  با انیدانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o پاتوفیزیولوژی ایجاد سوختگی را توضیح دهند 

o شرح دهند.سوختگی را  علل و عوامل 

o صدمات سوختگی را بیان نمایند واکنشهای موضعی شدت، عمق و. 

o دهند حیصدمات سوختگی را توض یبند درجه 

 

 

 هدف کلی:

 نیاز است. یاز سوختگ یمبتلا به صدمات ناش ماریاز ب هایی که مراقبت دانشجو با آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o دهند حیتوض یپرستار داخلاترا به همراه م اتيیح یسوختگي در اندام ها ریتاث 

o را شرح دهند. سوختگي از شوك ناشي از یریو جلوگ عاتیما نيیگزیجهت جا لازم ریتداب 

o دهند.  حیدر مرحله اورژانس را توض یپرستار ریتداب 

o شرح دهند. را یدر سوختگ یدرمان عیما 

o  کنند. انیرا ب یسوختگدر  انواع گرافتها و فالپها 

o دهند حیتوض را (و مزمن یاورژانس حاد، عفون) در سه مرحله یسوختگ یمراقبتها 

o  د.نکن انیرا ب یسوختگ در ینوتوان 

 

 ساعت 7 مدت تدریس: 3 شماره جلسه:

درجه، وسعت و شدت کلیات سوختگی، علل، طبقه بندی و ارزیابی    عنوان جلسه:

 سوختگی

 ساعت 7 تدریس:مدت  4 شماره جلسه:

 یاز سوختگ یمبتلا به صدمات ناش ماریمراقبت از ب   عنوان جلسه:



 

 

 

 هدف کلی:

  نیمبتلا به اختلالات اندوکر ماریب ی/ بررس نی/ غدد اندوکر سمیغدد و متابول یولوژیزیو ف یآناتومآشنایی دانشجویان با 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد 

o آشنا باشد. زیغدد درون ر یولوژیزیو ف يبا آناتوم 

o را شرح دهند. زیعمل غدد درون ر سمیو مکان یولوژیزیف 

o کند. انیرا ب زیمبتلا به غدد درون ر مارانیب يکیزیف ناتیو معا تسلام خچهیتار 

o دهند. حیرا توض کیو عملکرد هر  زیغدد درون ر انواع 

o از غدد آشنا شوند کیمرتبط با هر  شگاهيیآزما یآزمون ها با. 

 

 

 هدف کلی:

 یو خلف یقدام زیپوفی/ اختلالات مربوط به ه زیپوفیغده ه با انیدانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o کنند. انیرا ب زیپوفیمبتلا به اختلالات ه مارانیب بررسی وشناخت 

o دهند. حیرا توض زیپوفیمبتلا به اختلالات ه مارانیب صییتشخ یروشها 

o کنند. انیرا ب زیپوفیاختلالات هدر  درمان 

o دهند. حیرا توض زیپوفیمبتلا به اختلالات ه مارانیاموزش به ب 

 

 

 

 

 

 ساعت 7 مدت تدریس: 5 شماره جلسه:

آناتومی و فیزیولوژی غدد و متابولیسم / غدد اندوکرین / بررسی بیمار  بر یمرور   عنوان جلسه:

 مبتلا به اختلالات اندوکرین

 ساعت 7 مدت تدریس: 6 شماره جلسه:

 یو خلف یقدام زیپوفی/ اختلالات مربوط به ه زیپوفیغده ه  عنوان جلسه:



 

 

 

 هدف کلی:

 دیروئیو پارات دیروئی/ اختلالات مربوط به ت دیروئیو پارات دیروئیغده تبا  دانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o کنند. انیرا ب دیروئیو پارات دیروئیمبتلا به اختلالات ت مارانیشناخت ب بررسی و 

o دهند. حیرا توض دیروئیو پارات دیروئیمبتلا به اختلالات ت مارانیب صییتشخ یروشها 

o کنند. انیرا ب دیروئیو پارات دیروئیدر اختلالات ت درمان 

o دهند. حیرا توض دیروئیو پارات دیروئیمبتلا به اختلالات ت مارانیبه ب اموزش 

 

 

 

 هدف کلی:

 اختلالات مربوط به آدرنالغده آدرنال / با  دانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o کنند. انیرا بغده آدرنال مبتلا به اختلالات  مارانیشناخت ب بررسی و 

o دهند. حیرا توضغده آدرنال مبتلا به اختلالات  مارانیب صییتشخ یروشها 

o کنند. انیرا بغده آدرنال در اختلالات  درمان 

o دهند. حیرا توضغده آدرنال مبتلا به اختلالات  مارانیبه ب اموزش 

 

 

 

 

 

 ساعت 7 مدت تدریس: 2 شماره جلسه:

 دیروئیو پارات دیروئی/ اختلالات مربوط به ت دیروئیو پارات دیروئیغده ت  عنوان جلسه:

 ساعت 7 مدت تدریس: 8 شماره جلسه:

 غده آدرنال / اختلالات مربوط به آدرنال  عنوان جلسه:



 

 

 هدف کلی:
 انواع درمان ها در اختلالات ی/  انواع مطالعات خون شناسیانعقاد یرهایخون / هموستاز / مس یولوژیزیف با  دانشجو آشنایی /

 خون قیاز تزر ی/ عوارض کوتاه مدت و بلند مدت ناش ولانسیژی/  هموویخون یانواع فرآورده ها یخون

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o بیان کند.را سیستم خونساز  یولوژیفیز 

o هموستاز و انعقاد را شرح دهد. ندیفرآ 

o درمانی در اختلالات خونی را بیان کند. یشیوه ها انواع 

o خونی آشنا شود. یانواع فرآورده ها با 

o  و اهداف آن را شرح دهد. ولانسیژیمفهوم هموو 

o خونی را بیان کند. یفرآورده ها زیقبل، حین و بعد از تجو یپرستار اقدامات 

o خونی را شرح دهد. یفرآورده ها قیمدت ناشی از تزر یکوتاه مدت و طولان عوارض 

o آن را شرح دهد . تیریمد یو نحوه  خون را تشخیص داده قیناشی از تزر عوارض 

 

 هدف کلی:

 ویفراتیپوپرولیه یها/  انواع آنم ی/ آنم یخون میبدخ ریاختلالات غبا  دانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o را بیان کند. یخون میبدخ ریاختلالات غ 

o  تفکیک کند گریکدیانواع کم خونی ها را از. 

o را توضیح دهد. ویفراتیپوپرولیه یانواع آنم 

o کند. انیبرا  ویفراتیپوپرولیه یآنم اتیولوژی، تظاهرات بالینی، بررسی و یافته های تشخیصی 

o را شرح دهد ویفراتیپوپرولیه یتدابیر درمانی و مراقبتی در آنم. 

o  کند. انیب را ویفراتیپوپرولیه یآنمآموزش به بیماران مبتلا به 

 

 

 

 ساعت 7 مدت تدریس: 9 شماره جلسه:

/  انواع مطالعات خون یانعقاد یرهایخون / هموستاز / مس یولوژیزیف  عنوان جلسه:

/  ولانسیژیهموو/  یخون یانواع فرآورده ها ی/ انواع درمان ها در اختلالات خونیشناس

 خون قیاز تزر یعوارض کوتاه مدت و بلند مدت ناش

 ساعت 7 مدت تدریس: 11 شماره جلسه:

 ویفراتیپرولهیپو یها/  انواع آنم ی/ آنم یخون میبدخ ریاختلالات غ عنوان جلسه:



 

 

 هدف کلی:

 یتمیسا ی/ پل کیتیهمول یها/  انواع آنم ی/ آنم یخون میبدخ ریاختلالات غبا ادامه  دانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o تفکیک کند. گریکدیکم خونی ها را از  انواع 

o دهد. حیرا توض کیتیهمول یآنم انواع 

o کند. انیرا ب کیتیهمول یآنم یصیتشخ یها افتهیو  یبررس ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیات 

o را شرح دهد. کیتیهمول یدرمانی و مراقبتی در آنم تدابیر 

o کند. انیرا ب کیتیهمول یمبتلا به آنم مارانیبه ب آموزش 

o دهد. حیرا توض یتمیسا یپل انواع 

o کند انیرا ب یتمیسا یتدابیر درمانی و مراقبتی پل و یصیتشخ یها افتهیو  یبررس ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیات. 

o شرح دهد.را  یتمیسا یمبتلا به پل مارانیآموزش به ب 

 

 

 هدف کلی:

 دهنده یزیاختلالات خونربا انواع  دانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o  را بیان کند. دهنده یزیخونراختلالات 

o  تفکیک کند گریکدیاز بیان و را دهنده  یزیاختلالات خونرانواع. 

o کند. انیبرا  دهنده یزیاختلالات خونردر  اتیولوژی، تظاهرات بالینی، بررسی و یافته های تشخیصی 

o را شرح دهد. یپلاکت صیتدابیر درمانی و مراقبتی در انواع ترمبوسیتوپنی و نقا 

o  کند. انیب را دهنده یزیاختلالات خونرآموزش به بیماران مبتلا به 

o  .تدابیر درمانی و مراقبتی در انواع هموفیلی را شرح دهد 

 

 

 

 ساعت 7 مدت تدریس: 11 شماره جلسه:

 یمتیسا ی/ پل کیتیهمول یها/  انواع آنم ی/ آنم یخون میبدخ ریاختلالات غ عنوان جلسه:

 ساعت 7 مدت تدریس: 17 شماره جلسه:

 دهنده یزیاختلالات خونر  عنوان جلسه:



 

 

 هدف کلی:

 یاختلالات انعقادبا انواع  دانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o  را بیان کند.ی انعقاداختلالات 

o  تفکیک کند گریکدیاز بیان و را  یانعقاداختلالات انواع. 

o  کند. انیبرا ی انعقاداختلالات در  تشخیصیاتیولوژی، تظاهرات بالینی، بررسی و یافته های 

o  را شرح دهد. یاختلالات انعقادتدابیر درمانی و مراقبتی در انواع 

o  کند. انیب را یانعقاداختلالات آموزش به بیماران مبتلا به 

 

 

 هدف کلی:

 یخون میاختلالات بدخبا انواع  دانشجو آشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 :دانشجو قادر باشد 

o کند. انیرا ب یخون میاختلالات بدخ 

o تفکیک کند. گریکدیرا از  یخون میاختلالات بدخ انواع 

o کند. انیب را یخون میاختلالات بدخ یصیتشخ یها افتهیو  یبررس ،ینیتظاهرات بال ،یولوژیات 

o را شرح دهد. یخون میاختلالات بدخدرمانی و مراقبتی در  تدابیر 

o کند. انیرا ب یخون میاختلالات بدخمبتلا به  مارانیبه ب آموزش 

o  کند. سهیمقا گریکدیانواع لوسمی ها را با 

o کند. سهیهوچکینی و غیر هوچکینی را مقا یلنفوما 

o  به مولتیپل میلوما را شرح دهد لاتدابیر مراقبتی در بیمار مبت 

 

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 ساعت 7 مدت تدریس: 13 شماره جلسه:

 یاختلالات انعقاد  عنوان جلسه:

 ساعت 7 مدت تدریس: 14 شماره جلسه:

 یخون میاختلالات بدخ   عنوان جلسه:



 

 

 و لپ تاب  بورد، تیپروژکتور، وا دئویشامل: و یبا امکانات آموزش یسخنران 

 زیکوئ ،ییکنفرانس دانشجو یو پاسخ، برگزار پرسش 

 

 وسایل کمک آموزشی: 

 مقاله – کتاب –پروژکتور  دئویو - وترکامپی –برُد  تیوا :یحضور کلاس های 

 (دوبی کانکتاسامانه نوید، ) یآموزش مجاز ی: نرم افزارهایمجاز لاس هایک 

 

 (: )آغازین، تکوینی، پایانی ارزشیابی

 لاسفعال در ک م، سر وقت وحضور منظ 

 کلاسی پرسش و پاسخ 

 محول شده در بازه زمانی مقرر فیانجام تکال 

 شفاهی و کتبی زیکوئ 

 ترم انیامتحان پا 
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